
RECOMENDACIONES EN
CASO DE INUNDACIÓN

PREPARACIÓN
 Infórmate sobre los lugares vulnerables de tu distrito para que los
consideres en tu Plan Familiar de Emergencia.
 Evita construir tu casa en la ribera de los ríos, quebradas o zonas
que se hayan inundado anteriormente.
 Revisa periódicamente el tejado, bajadas de agua y elimina toda
acumulación de escombros, hojas, tierra, entre otros, que pueda
obstaculizar el paso del agua del drenaje de tu vivienda. Considera
este aspecto en tu Plan Familiar de Emergencia.
 Si vives en una zona inundable, identifica las zonas de seguridad
en las zonas altas y las rutas de evacuación en coordinación con
las autoridades.
 Si alguno de los miembros de tu familia sufre de una discapacidad,
implementa las medidas necesarias para que evacue de manera
segura.
 Evita acampar o estacionar tu vehículo a lo largo de riachuelos y
cauces secos, especialmente en las zonas de valles interandinos. 
 No atravieses lechos ‘‘secos’’ o cauces abandonados en épocas de
lluvias intensas.
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RESPUESTA
 Evacúa la zona cuando se tenga noticia de que habrá una
inundación, pero si no es posible, entonces permanece en
las partes altas de la casa.
 Evita cruzar a pie una corriente de agua que sobrepase
tus rodillas.
 Aléjate de postes eléctricos caídos o alambres rotos en la
vía o dentro de áreas inundadas.
 No cruces puentes donde el nivel de agua se acerca al
borde de los mismos.
 Participa con responsabilidad en actividades de rescate a
medida en que las autoridades y brigadas especializadas
lo soliciten.
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REHABILITACIÓN
No pises, ni toques cables eléctricos caídos.
Advierte a tu familia que se cuide de los reptiles e insectos
que buscan refugios en zonas secas.
Las inundaciones provocan contaminación. Procurar
limpiar y desinfectar tu vivienda.
No regreses a la zona afectada hasta que las autoridades
lo indiquen.
Participa en obras de protección, eliminando obstáculos y
obstrucciones en puntos críticos de cauces o de vías
alternas de desagüe.
No ocupes tu casa hasta estar seguro que se encuentra en
buenas condiciones.
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